Running 59

Infos Epreuve

TRAICY

Ferriére la Grande-TRAIL DE LEMERA
Christophe CHAMOT - 06 20 56 53 60 - tofc
Courses nature de 22km, 10km et 5km. Salle de
Dubois, vestiaires douches parking et petit village.
sentiers, forét, pature et tres peu de macadam.
Départs a 9h30 pour le 22km et le 5km, e



