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> 07/01
MONS-BOUBERT -80

Christian FOURNIER - 59 rue du Val enCentre, 80210 MONS BOUBERT - 03 60 26
99 10 - christian.fournier77@sfr.fr - www.monsboubert.fr ~ Course de 10km a 16h30
et course jeunes de 3 km.

> 14/01
GRAVELINES

Guillaume HENEMAN — Gravelines Triathlon, complexe Maurice Baude, route

de Bourbourg, 59820 GRAVELINES - 06 75 11 88 00 > guihen707@live.fr —
www.surlestracesdevauban.com - Unique en son genre »>, un« voyage sportif a travers
I"histoire »>, le «Paris-Roubaix du Trail» ; les qualificatifs ne manquent pas lorsqu)il s'agit d
évoquer « Sur les Traces de Vauban »>, Ce dixieme anniversaire s’annonce exceptionnel
pour les plus de 3 000 participants attendus Au coeur de la ville de Gravelines, la Scéne
Vauban devient le centre névralgique de I'epreuve et les départs seront donnés de la
place Albert Denvers sous un ciel lumineux au son des Loups de Mer qui réchaufferont
'atmosphére avant les traditionnels coups de canon. Les différents parcours meneront les
participants a travers des siécles d’histoire. Fortifiée par Charles Quint, remaniée par
Vauban la cité gravelinoise regorge de trésors historiques préservés: corps de garde,
poudriéres, casernes Mais le caractére unique de I'épreuve se révéle aussi par
I'animation musicale omniprésente et diversifiée. La cornemuse qui retentit
majestueusement au coeur des dunes a fait la réputation de I'événement mais pas
uniqguement puisque, ca et la, se sont des DJ, des percussions ou encore des groupes de
rock qui donneront le tempo toute la journée Sur le plan sportif, le rendez>vous a acquis
ses lettres de noblesse au fil des années et nombres de traileurs affutés s'y sont cassés
les dents a se dire que la Flandre Maritime c'est roulant... Sable, boue, montées casse-
pattes, traversée de batiments, relances permanentes et bien souvent le froid hivernal
rendent le défi particulierement physique ! Sébastien Le Prestre de Vauban et ses
hommes en personne préviendront les concurrents lors du briefing. Ne prenez pas leurs
conseils a la légére. Les Bénévoles et professionnels de Gravelines Triathlon vous
donnent donc rendez~vous pour 25km, 15km et 8km, mais également un trail' nocturne,
trails jeunes de 2km, lkm et de 500m, mais aussi une rando et une marche nordique de
12km et de 9km pour cette étape du Challenge Nord Evasion Et prévoyez votre soirée, il
se murmure qu'un concert fera vibrer gratuitement les participants jusque tard dans la
nuit...




> 15/01
SAINT-FUSCIEN -80

Christophe GUIBON - auc.athletisme@wanadoo.fr
https://amiensuc-athletisme.jimdo.com/ - Parcours 100% nature chemins et sous bois,
dénivelés entre 90mD+ et 280mD+ selon la distance.

> 22/01
PIERREFONDS -60

Yann HALLE - OK Aventure, 3 avenue du Général Horne, 59300 VALENCIENNES
> 06 08 50 34 85 - 03 60 40 50 67 - halle.yann@neuf.fr
www.trailduchateaudepierrefonds.com/ - Trails de 27km 600mD+ a 9h et de 13km
300mD+ a 9h45. Ravitaillement a 'arrivee. Egalement une rando.

> 28/01
ETAMPES-SUR-MARNE -02

lean-Marc ESTEVES - 8 rue Maurice Clausse, 02400 CHIERRY - 06 31 45 41 25 -
chierryjycours@free.fr - www.chierryjycours.e-monsite.com/pages/la-nuit-des
trolls.html - Course nocturne 99% nature 18km 650mD+ a 18h a la salle des Sports,
rue de Chierry a Etampes sur Marne avec possibilité de relais sur le 2x9km.

> 29/01
HONDSCHOOTE -59

Mickaél WARYN » 11 rue de Furnes, 59122 HONDSCHOOTE > 06 84 73 18 45
mickael.waryn@OQrange.fr - Course sur route de 10km a 10h.

SIEMENCOURT - 62

Emmanuel ROGEZ - 29 rue de la Vieille Ville, 62123 SIMENCOURT
- assimencourt@aliceadsl.fr « Cross toutes catégories et distances dont de 5,7 km
et de 4,5km a 11h15.

GREVILLERS -62

Jacques CINET - Association Courir a Bapaume, Impasse de la Biette, 62450

BAPAUME > 06 82 76 13 51 - jac.cinet@live.fr ~ www.courirabapaume.fr — Trails de 18km
150mD+ et de 8km 300mD+

Egalement course jeunes de 1,6km.

LE TOUQUET PARIS PLAGE -62

Association Touquet Raid - Centred'affaires, 62520 LE TOUQUET
- 06 24 14 32 56 - contact@touquetraid.com - www.traildes2baies.fr - Trails de 42km,
23km et de 11km en bord de mer, 100% sable le long de la cbdte d'Opale et sur la plage.




