> 01/05

MAROILLES -59

20 KM DE MAROILLES

Thierry VAILLANT - Mairie, BP 1021159550 MAROILLES -0670912435- micm
contact@20krn-maroilles.com — https://20km-maroilles.com/ - 40 ans

des 20km de Maroilles avec Label National, depart a 15h.

BILLY-MONTIGNY -62

10 KM DE BILLY-MONTIGNY

Philippe MARCI-LAND - 4 rue Georges Bizet, 62640 MONTIGNY EN GOHELLE

- 07 69 94 84 70 - carabiniers.athletisrne@gmail.fr -
https://www.billymontignyathletisme.com/ - Courses sur route de 10km a 10h30 et de
5km a 9h30 ainsi que des courses jeunes de 2km a 11h45 et de 1Tkm a 12h15.Fin des
inscriptions le 28/04/2023.

LE PORTEL -62

RONDE DU FORT DE L’HEURT

lean Pierre HANON - 8 route d’Equihen, Hameau d’Ecault, 62360 SAINT ETIENNE

AU MONT - 06 30 55 85 69 — lilihanon@aol.com - Courses nature de 10km en solo

ou en duo mixte (2x5km) et de 5km a

16h30 ainsi que des courses enfants 5 partir de 14h30 et une marche nordique. Grande
tombola. Depart de la salle Carpentier.

» 06/05

EPPEVILLE -80

24 HEURES NON-STOP D‘EPPEVILLE

Juanella GRESSIER - 7 rue du Tour de Ville, 80400 EPPEVILLE - 03 23 09 13 49
24h.eppeville@laposte.net - Boucle d’1km a parcourir autant de fois que possible en 24h
en solo ou en équipes de relayeurs libres.

EPPEVILLE -80

12 HEURES NON-STOP D’EPPEVILLE

Juanella GRESSIER » 7 rue du Tour de Ville, 80400 EPPEVILLE - 03 23 09 13 49
24h.eppeville@laposte.net - Boucle d’1km a parcourir autant de fois que possible en 12h
en solo ou en équipes de 4 relayeurs libres.



EPPEVILLE -80

6 HEURES NON-STOP D’EPPEVILLE

Juanella GRESSIER — 7 rue du Tour de Ville,80400 EPPEVILLE - 03 Z3 09 13 49
24h.eppeville@laposte.net - Boucle d’1km a parcourir autant de fois que possible en 6
heures en solo ou en équipes de 3 relayeurs libres.

EPPEVILLE -80

3 HEURES NON-STOP D'EPPEVILLE

Juanella GRESSIER - 7 rue du Tour de Ville,80400 EPPEVILLE - 03 23 09 13 49
24h.eppeville@laposte.net - Boucle d’1km a parcourir autant de fois que possible en 3
heures en solo ou en équipes de 3 relayeurs libres.

» 07/05

MONS-EN-LAONNOIS -02

TRAILS DES CREUTTES

Alexandre PLORIN - Les Foulées Montoises, 1 place d’Aix en Provence, 02000
MONS EN LAONNOIS - 06 16 27 08 28 lesfouleesmontoises@gmail.com - Facebook
les Foulées montoises - Trails de 23km et de 11km.

FLINES LEZ RACHES -59

LA FLINES’ EQUIPE

Cecile NYSIAK - Trail des 3T, 7A rue des Tréelles, 59148 FLINES LEZ RACHES

- 06 43 42 63 58 » cecile.nysiak@orange.fr ~ Courses en duo de 10km a 101105 et de
5km at 10h.

TETEGHEM -59

LES FOULEES VERTES DE TETEGHEM

Hélene ANDRE-ALLART - 48 rue du Général Alaurent, 59229 TETEGHEM
06 83 25 37 38 - |-nallart@hotmail.fr — Courses nature de 9,8km a 10h et de
4,9km a 9h20 ainsi que des courses jeunes de 2,6km, de 1km et de 500m.

PONCHON -60

TRAIL DE LA PIERRE AUX FEES

Jean-Claude GIRET - 423 rue du Pont Delettre, 60430 PONCHON

06 62 02 64 52 - j-c.giret@wanadoo.fr - Trails de 25km 500mD+ et de 12km 200mD+
A 9h30.

CLAIRMARAIS -62

LA BROUCKAILLERE

Romain LENGAGNE ~ 5 chemin de Boneghem, 62500 CLAIRMARAIS

06 82 94 34 45 - pharmarom@aol.com - Course sur route de 10km et courses enfants.

CORBEHEM -62

COURSE NATURE TROIS RIVES

Francoise WARLOP - Place de la Mairie,62112 CORBEHEM ~ 06 16 04 25 O8
francoisephilippewarlop@gmail.com — Courses nature de 13km a 9h45 et de 8km ainsi
que course enfants de 800m a 11h30.



MAISNIL LES RUITZ -62

TRAIL DU PATOIS OLHAIN

Thierry PICQUE - Amicale Laique Lapunoy, Section Archers Punéens, 390 rue de
la Gendarmerie, 62150 HOUDAIN - 06 72 05 32 55 t picque@orange.fr
Facebook : trail du patois - Trails de 29km 700mD+ et £16 12km 330mD+ a 9h30.

AMIENS -80

COURSES DES 4 SAISONS D’AMIENS METROPOLE EDITION DE PRINTEMPS
Dominique LAZURE - Amicale du Val de Somme, 12 rue Frédéric Petit, 80000
AMIENS — 06 21 95 17 02 ~ contact@valdesomme.net

https://www.valdesomme.net/ - 5km et 10km. Parcours sur chemin de halage.
Chronometres prédictifs du temps d’arrivée répartis sur le parcours. Depart

a 9h20 pour le Skm. Depart a 10h05 pour les 10km joggeurs (plus de 44°). Depart a
11h20 pour les 10km des As (moins de 44’). L’engagement sur la manifestation permet
de courir plusieurs épreuves sans changer de dossard.

LOEUILLY -80

TRAIL DES GROS CHENES

Jean-Jacques POIDEVIN - 14 rue d’EnHaut, 80160 TILLOY LES CONTY
jean-jacquespoidevin@orange.fr - Trails de 25km 419mD+ et de 11km 180mD+.

> 08/05

FERRIERE-LA-PETITE -59

10 KM DE LA POTERIE

Aurelien CATHERINE - Trail de 'Emeraude, 3 bis rue de la Sablonniere, 59680
FERRIERE LA PETITE - 06 81 25 47 80

aurelien.catherine@wanadoo.fr — Courses sur route de 5km a 10h15 et de 10km
a 11h. Egalement 2km jeunes at 10h.

TRITH-ST-LEGER -59

COURSE DE LA PAIX

Service des Sports - Hotel de Ville, Place de la Resistance

59125 TRITH SAINT LEGER - 03 27 24 69 32 - sporttrith@trith.fr

Courses sur route de 10km a 9h30 et de 5km ainsi que course jeunes de 2km a 9h.

> 12/05

ALBERT -80

CORRIDA DE LA VIERGE DOREE

Roger GROGNOT - Amaac, 24 route de Bray, 80300 MEAULTE - 06 11 61 69 53 -
regor-pic@wanadoo.fr - Course sur route mesurée FFA de 5km a 19h30.



> 13/05

ERQUINGHEM LYS -59

LA NORDICLYS

Jean-Pierre LOISON - Nordic Walking Ercan, Rue de I'Estree, 59193 ERQUINGHEM
LYS - 06 87 05 13 41 - loison5@wanadoo.fr -
https://www.marchenordigueerquinghemlys.fr/ - Trail de 24km a 14h ainsi que des
marches nordiques.

LILLE -59

TRAIL DU LOUVRE

Gregory LECLER - Avenue de la Chatellenic, BP 30304, 59666 VILLENEUVE

D’ASCQ CEDEX - 03 28 76 18 03 - inscriptions@laroutedulouvre.fr
https://www.laroutedulouvre.fr/ - Trails de 15km 136mD+ et de 9km 59mD+ a 16h30 ainsi
qu’une course sur route de 5km (Label Regional) a 17h15.

MONTREUIL -62

TROPHEES DES REMPARTS

Pascale DELBE - 216 rue du Centre, 62170 ECUIRES - 06 70 24 45 52
Pascaldelbe@wanadoo.fr - https://www.office-sports-montreuillois.com/ - Courses sur
route de 10 km at 16h et de 5km a 16h20. Egalement courses jeunes de 2,6km, 1km et
400m.

LENS -62

LA ROUTE DU LOUVRE

Gregory LECLER

France d’'Athletisme, avenue de la Chatellenie, BP 30304,

59666 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX

03 28 76 18 03 - inscriptions@laroutedulouvre.fr - https://www.laroutedulouvre.fr/
Trails de 15km 136mD+ et de 9km 59mD+ a 16h30 et course sur route de 5km (Label
Regional) a 17h15.

CAMON -80

L’HORTILLONNE TRAIL DANIEL VARLET

Jean-Yves EVRARD - Us Camon Athletisme, 30 rue Emile Debrie, 80450 CAMON
- 06 82 27 09 85 - jyevrard@laposte.net -Trail de 10,53km 188mD+ a 14h30.

DOULLENS -80

LES DOULLENNAISES

Les Foulees Doullennaises - 27 rue des 9 Moulins, 80600 DOULLENS

06 23 14 47 12 - lesfouleesdoullennaises80600@laposte.net - Courses nature

de 17km en solo, duo, rnixte ou en relais et de 10km empruntant 90% de chemins,
parcours vallonnes.



» 14/05

ETAMPES SUR MARNE -02

CHAMP’AISNE TRAIL

Jean-Marc ESTEVES - 8 rue Maurice Clausse, 02400 CHIERRY

06 31 45 41 25 - chierryjycours@free.fr

https://champaisnetrail2022.e-monsite.com/ Trails :»GTVM» de 60km 1650mD+ at 6h,
<<Rataf’Aine Trail» de 30km 950mD+ a 9h30 et <<Mouss’Aisne» de 14,5km 456mD+ a
10h. Les departs et arrivees se font sur le stade Guy Nicolas rue de Nogentel a Etampes
sur Marne.

LENS -62

LA ROUTE DU LOUVRE

Gregory LECLER - Avenue de la Chatellenie, BP 30304, 59666 VILLENEUVE
D’ASCQ CEDEX - 03 28 76 18 03 -inscriptions@laroutedulouvre.fr
https://www.laroutedulouvre.fr/ - Semi-Marathon (Label Regional) a 9h15 et course de
10km (Label Regional) a 9h.

LILLE -59

MARATHON DU LOUVRE

Gregory LECLER - Avenue de la Chatellenie, BP 30304, 59666 VILLENEUVE
DASCQ CEDEX - 03 28 76 18 03 - inscriptions@Iaroutedulouvre.fr
https://www.laroutedulouvre.fr/ - Marathon avec Label National a 9h30.

AULNOYE-AYMERIES -59

JOGGING DES AULNES

Freddy LITTIERE - Leval Aulnoye Athletisme, Oms Centre Administratif, Place du
Docteur Guersant, 59620 AULNOYE AYMERIES
leval.aulnoye.athletisme@gmail.com - http:/leval-aulnoye.athle.fr/ — Courses sur
route de 15km a 10h15, de 10km at 10h15 et de 5km at 10h.

DUNKERQUE -59

DYNAMORUN

Gael LEMAGNENT - Unirun59, 766 rue boulevard Republique,

59140 DUNKERQUE - 06 61 98 77 42 - unirun59@gmx.fr - Courses de 16km a 10h et de
8km a 10h15 ainsi qu’'une marche de 8km a 9h30.

BOUCHAIN -59

FOULEE JEAN-CLAUDE MOKROWIECKI

Francois BOUDRY - Challenge Michel Williate, 62 avenue du Docteur Schweitzer,
59282 DOUCHY LES MINES - 07 88 40 04 08 - eadouchy.info@gmail.com
https://www.eadouchy.com/ - Courses de 14,44krn a 9h45 et de 7,5km a 9h15 ainsi que
des courses jeunes et une marche loisirs de 7,5km a 9h15.




NEUILLY EN THELLE -60

NEUILLY EN TRAIL

Francois BLAIVE - Cc Thelle, 5 rue de Fresnoy en Thelle, 60540 PUISEUX LE
HAUBERGER - 06 30 49 07 68 - neuillyentrail@gmail.com - Facebook : neuillyentrail

- Course nature de 24km 365rnD+ at 9h30 en 1 seule boucle. Tres peu de passages sur
le bitume et passage dans 2 bois (Viville et Dieudonne) et sur chemins. Remise de
coupes pour les premiers et cadeau offert a tous. Depart et arrivee au complexe

sportif Alain Mallon. Ravitaillements : 1 a mi-chemin et un a I'arrivee. Et 1 boucle de
12km a travers des chemins et le bois Viville en auto-suffisance, ravitaillement a I'arrivee.
Depart 9h30 au depart du complexe sportif Alain Mallon de Neuilly-en-Thelle. Inscrip-
tion par internet, par courrier ou sur place.En faveur de la lutte contre le cancer. Etre
inscrit soit par internet sur https://adeorun.com/ , soit par courrier jusqu'au le 11 mai avec
le bulletin, soit sur place avec majoration de 2€ et presentation licence ou certificat me-
dical de moins d’un an. Retrait des dossards : Complexe sportif Alain Mallon - route de
Morangles - Neuilly-en-Thelle de 8h a 9h.

GRANDFRESNOY -60

TRAIL DES FRESNOY

Run And Bike Des Fresnoy - 119 Rue De I'Eglise, 60680 GRANDFRESNOY

06 12 96 20 45 - runandbikegdf@gmail.com - Trails de 13km a 10h et de 7km a I0h30
sur chemins et forét ainsi qu’'une marche de 10km at 9h45.

LENS -62

LA ROUTE DU LOUVRE

Gregory LECLER - Ligue Hauts de France d’Athletisme, avenue de la Chatellenie,

BP 30304, 59666 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX - 03 28 76 18 03
inscriptions@laroutedulouvre.fr — https://www.laroutedulouvre.fr - Marathon (Label
National) a 9nh30, Semi-Marathon (Label Regional) a 9h15 et de 10km (Label Regional) a
9h.

HELLY -80

LA CAROLUS

Benjamin POCHOLLE - 10 rue de la Grande Carriere, 80800 HEILLY

06 25 45 18 58 - benjamin.pocholle@yahoo.fr - Courses de 17km 300mD+ et de 5km sans
denivele.

» 17/05

STEENWERCK -59

100 KM STEENWERCK-OPEN 24H

Benoit RATTEZ - 27 Grand’Place, 59181 STEENWERCK - contact@100kmsteenwerck.fr
www.100kmsteenwerck.fr — Course nocturne sur route de 100km Open 24km

avec Label Regional a 19h. Les 100 km a pied de Steenwerck, c’est une aventure qui
dure maintenant depuis 40 ans. La premiere edition a eu lieu en 1976. Depuis, tous les
ans a L’Ascension, plus de mille personnes se relancent dans cette aventure on tout le
monde a sa place, du neophyte au coureur le plus experimente. Chacun sa course,
chacun son rythme. Personne n’a jamais regretté sa participation, que ce soit en tant

que coureur ou en tant que benevole. Alors qu’attendez-vous ?



> 18/05

VALLY SUR AISNE -02

TRAIL DE L’ABONDIN

Sebastien MENTION - 4 rue des Caves, 02370 CHAVONNE

06 07 15 20 31 - seb.mention@yahoo.com ; speedaisneman@yahoo.com

Site : https://trail-abondin.adeorun.com/ - Fb : Association Speed aisne man -
Trails <<L’Ascension» de 28km et <<La Decouverte» de 15km, depart a 9h et
<<L»Initiation» de 8,5km a 9h45 ainsi qu’une rando a 9h05. Restauration sur place.
Fermeture des inscriptions : 14/05/2023.

STEENWERCK -59

100 KM STEENWERCK COURSE

Benoit RATTEZ - 27 Grand’'Place, 59181 STEENWERCK - contact@100kmsteenwerck.fr -
www.100kmsteenwerck.fr - Course sur route de 100km 0 5h avec Label Regional.

Les 100 km a pied de Steenwerck, c‘est une aventure qui dure maintenant depuis 40

ans. La premiere edition a eu lieu en 1976. Depuis, tous les ans 21 ’Ascension, plus de
mille personnes se relancent dans cette aventure on tout le monde a sa place, du
neophyte au coureur le plus experimente. Chacun sa course, chacun son rythme. Per-
sonne n’a jamais regrette sa participation, que ce soit en tant que coureur ou en tant

que benevole. Alors qu’attendez-vous ?

DOUAI -59

LES BOUCLES DE GAYANT

83 rue dela Mairie, 59500 DOUAI - 03 27 93 58 97 https://www.douai.fr/sport-et-loisirs -
Courses sur route de 10km avec Label National et de 5km ainsi que courses

enfants de 1,5km et de 900m.

HEM -59

OXYGHEM

Laurence ROBYN - 42 rue du General Leclercqg, 59510 HEM - 03 20 66 58 41
laurence.robyn@ville-hem.fr — https://oxyghem.fr/ - Courses sur route de 10km avec Label
Regional a 10h30 et de 5km a 9h15. Egalement courses jeunes de 1,5km et de 800m et
une marche nordique.

BOURS -62

LES BOURS SIX COTES

Joel DELPLANQUE - 9 rue cle Pernes 62550 MAREST - 03 21417314
joeldelplanque@orange.fr - https://www.lesboursixcotes.org/ - Trails de 24km 450mD+ a
9h, de 14km 250mD+ a 9h10 et de 8km 140mD+ a 9h30 et 1km famille a 11h30.

» 20/05

RAIMBEAUCOURT -59

FOULEES RAIMBEAUCOURTOISES

Cedric STICKER - Mairie, Place du General de Gaule, 59283 RAIMBEAUCOURT
03 27 80 18 18 - cedric.sticker@mairie-raimbeaucourt.fr - www.raimbeaucourt.fr
Courses sur route de 10km et de 5km sur parcours legerement vallonne, depart

a partir cle 15h ainsi qu’une course enfants de 1,5km.




> 21/05

GUIGNICOURT -02

10 KM DU BORD DE L’AISNE

Alexandre DROUET - 10 rue des Vignes, Guignicourt, 02190 VILLENEUVE SUR

AISNE — 06 31 20 67 36 - footingloisirguignicourtois@gmail.com
https://couriraguignicourt.fr/ - Course sur route de 10km ainsi que des courses enfants et
une rando de 12km. Epreuve organisee par I'association Footing Loisir Guignicourtois.
Lots pour chaque participant. Tirage au sort des dossards.

BONDUES -59

FOULEES DE BONDUES

Stephane BRABANT - 16 rue du Fort Montagne, 59910 BONDUES

06 08 47 20 87 - stephanebrabant@yahoo.fr https://lesfouleesdebondues.com/

Courses sur route de 15km 20mD+ a 9h30 et de 10km avec Label Regional a 10h, et trail
de 5km 10mD+ a 9h ainsi qu’un mini trail de 1,5km et course eufants de 700m et une
marche nature de 5km.

HONDEGHEM -59

HONDRACE

Maxime BASTAERT - 06 74 27 08 27 - maxime.bastaert@live.fr - Facebook:
hondrace - Course de 10km mi route et mi chemins en une boucle ainsi qu’une course
enfants de 900m et une marche de 12km.

LIGNY EN CAMBRAISIS -59

FOULEES DES LEUS

Olivier GRIERE - 17 rue lacquard, 59191LIGNY EN CAMBRESIS

06 70 53 17 73 - teamdesleus@gmail.com — Facebook lesfouleesdesleus - Courses de
10km et de 5krn ainsi que des marches de 10km et de 5km et course enfants de 900m.

HAM EN ARTOIS -62

HAM’N TES BASKETS !

Julien VAT - 82 rue de Berguette, 62190 HAM EN ARTOIS - 06 43 80 76 80

- hamnteshaskets@gmail.com - Site : http://hamntesbaskets.weebly.com/ - Facebook
: Ham’N tes baskets - Courses sur route nature de 10km a 10h30 et de 5km at 9h45
ainsi que des courses jeunes de 2,5km a 9h, de 1,3km at 9h15 et de 750m a 9h30.

» 27/05

SOISSONS -02

RUN IN SOISSONS

Crac Soissons - 12 rue de la Bourgogne, 02200 PASLY - 03 23 74 37 81
sports@ville-soissons.fr - http://saa.athle.fr/ ; ville-soissons.fr - Courses sur route avec
Label Regional de 10km a 9h30 et de 5km a 19h.

BACHANT -59

FOULEES DE LA SAMBRE

lean-Marie MICHEL - OMS, Place du 14 juillet, 59138 BACHANT - 03 27 53 61 00
sports.fetes@mairie-bachant.fr — Courses pedestres sur route : 10km, 6km, 3km,
1200m et 800m.



OIGNIES -62

TRAIL DES PYRAMIDES NOIRES

Gilles BRIAND (Mission Bassin Minier) - Rue du Tordoir, BP 16, 62590 OIGNIES
06 08 56 26 91 - gbriand@missionbassinrninien.org .
https://www.traildespyramidesnoires.com/ - Trail clans le Bassin minier Patrimoine
Mondial. A la decouverte des terrils, nos montagnes erigées a mains d’hommes.
D+ 2400m pour le 100 miles ! Depart a 21h, 0h00, 7h00, 9h00 et 10h00.

CLARY -59

LA CLARYSIENNE

Helene WATTIN - Il rue clu General Leclerc, 59225 CLARY - 06 72 95 14 41
helene.wattin@gmail.com - Courses de 10km a 10h15 et de 5km a 9h15.

GRUSON -59

LES FOULEES GRUSONNOISES

Paul-Marie DESCAMPS — Association Grus’On Pete, 3 rue de Verdun, 59152
GRUSON - 06 25 35 71 95 - paulmariedescamps@hotmail.fr - Courses mi-route et
mi-chemins cle 21km, de 10km et de 5km. Egalement marche de 10km avec ou sans
chronométrage et courses enfants de 1km et de 400m.

LECELLES -59

TRAIL DE LA FRAISE

Les Clopains - 1201 route de Roubaix, 59226 LECELLES - 07 88 43 42 33
traildelafraise@gmail.com — https://www.traildelafraise.fr/ - Trails de 26km a 9h, de 15km a
9h15, de 10km a 9h30, et de 6km a 10h ainsi que courses jeunes de 3km a I0h30, de 2km
a 11lh et de 1km a 11h30.

VERNEUIL EN HGALATTE -60

TRAIL CHATEAU DE VERNEUIL

Cedric ANPRAI - 7 rue Pasteur, 60550 VERNEUIL EN HALATTE

06 71 83 84 63 - trailduchateaudeverneuil@gmail.com
https://www.trailduchateaudeverneuil.com/ - Facebook: trailverneuil - Trails de

30km 610mD+ a 9h, sur chemins forestiers, parcours tres sauvage hors grands axes et
passage au pied des vestiges du chateau du village ; de 15km 240mD+ a 10h, parcours
tres sauvage sur sentiers forestiers discrets hors grands axes ; et de 4,5km, avec peu de
dénivele positif, 60% sur chemins forestiers, parcours tres sauvage et passage au pied
des vestiges du chateau du village. Inscription par Internet. Pas d’inscription sur

place. Animation, chrono elect, massage, ravitaillement, buffet geant, securite assuree
par la Croix Rouge et les Pompiers UITT et médecin urgentiste. Egalement courses en-
fants de I,5km a 10h15 et de 800m a 10h30. Départ commun : Place de L’Eglise.

SAINT AUBIN RIVIERE -80

TRAIL DU LIGER

Pierre CRETE - Liger Sport Nature, 33 rue clu Viaduc, 80290 POIX DE PICARDIE

- 06 22 79 28 50 - pierre-crete@wanadoo.fr - https://www.trailduliger.fr/ - Trails de 44km
1400mD+ a 7h, de 22km 600mD+ a 9h30 et de 11km 250mD+ a 10h.




> 29/05

TERGNIER 02

PRIX PEDESTRE DE TERGNIER

Maurice PASQUIER - Esc Tergnier, 5 rue Henri Martin, 02700 PARGNIERS

03 23 57 10 61 - valerie.pasquier@orange.fr - http://tergnier.athle.com/ - Course sur route
de 10km avec Label Regional a 16h ainsi qu’'une course populaire de 3,31km a 15h20.
Egalement courses jeunes et marche nordique.

ARLEUX -59

TRAIL DE L’AIL FUME

Benoit DELAPLACE - 1150 chemin du Halage, 59151 ARLEUX

06 07 23 41 21 - delaplace59@aol.com - https://asla59.fr/ - Trails de 15,7km 50mD+ a 9h
et de 8km 50mD+ a 9h15.

VERLINGHEM -59

JOGGING DES FRAISES

Thierry GUILLOT SALOMON LAB EL ,-14 avenue des Templiers,

59840 LOMPRET - 07 77 89 78 36 - th.guillotsalomon@mail.com
https://www.joggingdesfraises.fr/ - Courses de 10km (mixte) avec Label National a 10h et
de 4km a 9h30 ainsi que des courses jeunes et une marche de 6km a 8h30.

WIRWIGNES -62

FOULEES DE LA PENTECOTE

Eric HARLE - 484 rue du Pot au Peu, 62240 WIRWIGNES - erharle484@orange.fr -
Course sur route de 10km a 10h. Egalement courses enfants de 2,5km et de 600m.



