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LEWARDE -59 

TRAIL DE LA CHATAIGNE 

Maxime BAILLEUX - Avenue du Bois, 59287 LEWARDE - 03 61 29 70 09 
mbailleux@cc-coeurdostrevent.fr – Facebook :traildelachataignelewarde - Trails de 15km 
110mD+ et de 1l0km 90mD+ à 10h30  et de 5km 20mD+ a 9h30 ainsi que des trails 
jeunes de 1km a 10h35 et de 300m a 10h45. 
 
BOURBOURG -59 

FOULEE5 BOURBOURGEOISES 

Laurent DEBOFFLE - Espace Pierre de Coubertin, 59630 BOURBOURG 
06 25 47 13 37 - laurent.deboffle@bourbourg.fr – http://challengeddf.free.fr/ - Courses sur 
route de 10km et de 5km. 
 
LA FLAMENGRIE -59 

COURSE BORNES FRONTIERES 

Patrice WATTIEZ - Sport leunesse Association, 35 route Nationale, 59570 SAINT 
WAAST - sportjeunesse59570@gmail.com - Courses sur route de 10km et de 5km a 
11h ainsi que des courses jeunes et marche de 7km. 
 
BOUSIES -59 

COURSE A LA BODICIENNE 

Thierry JACQUINET - 12 rue Rene Ruelle, 59222 BOUSIES - 06 60 50 55 69 
- thierryjacquinet@wanadoo.fr - bousies. fr - Trails urbains et mixtes (foret). Courses 
de 23km, 11km. Egalement courses enfants de 2,2km et de 900m. 
 
FONTAINE NOTRE DAME -59 

FOULEES DE LA FOLIE 

Ludivine CHEMSI - Mairie Place Jean Jaures, 59400 FONTAINE NOTRE DAME 
- 06 71 36 02 60 - lesfouleesdelafolie@gmail.com – Facebook : Les foulées de la Folie - 
Courses : 5km à 9h00, 4€ et 10km a 10h30, 5€. Egalement 2 marches : 6,5km et 8,5km 
a 9h45, 3€ et une course enfants de 800m a 12h00, gratuite. Les parcours sont composes 
de routes et chemins. 
 
 
 
 



 
SAINT-OMER -62 

COURSE DU MARAIS ST OMER 

Gerard COCKENPOT - 36 rue Allent, 62500 SAINT OMER - 06 75 02 20 94 - 
gcockenpot@gmail.com ~ https://course-alternative.jimdofree.com/ - Courses sur route de 
5 et 10km a travers le marais de Saint-Omer. Egalement courses de jeunes. 
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VILLERS SAINT FRAMBOURG -60 

FOULEES DE VILLERS - UTMP 

fouleesdevillers@gmail.com ; antoine.martin007@free.fr  
Site : https://fouleesdevillers.e-monsite.com/ - FB : UTMP Les Foulées de Villers - Trails 
de 25km 570mD+, de 17km 415mD+, de 8km 160mD+ et de 5km pour les jeunes. 
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LAON -02 

CIRCUIT DES REMPARTS 

10KM PANORAMIQUE DE LAON 

FC Laon athle - 7Brue de la Gare, 02000 CLACY ET THIERRE - 06 81 35 75 94 
- c.flipper06@free.fr ; fc1.athle@grnail.com - https://www.fclaon-athle.com/ - Defi Athle, 
1km, 3km, et de 10km en individuel ou en relais et marche nordique... I1 y en aura, 
comme chaque année, pour tous les gouts. 
 
AIRAINES -80 

CORRI TRAIL 

Philippe POIREL - Corritrail Airaines, 64 rue des Alouettes, 80270 AIRAINES 
06 79 75 59 83 — phpoirel@neuf.fr – Trails de 22,5km 320mD+ a 14h et de 15,5km 
190mD+ à 14h15. 
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SOISSONS -02 

CORRER DE PORTUGAL 

Association Départementale des Portugais - 03 23 93 55 32 
gerard.ethienne@club-internet.fr - Course sur route de 5km. 
 
GOMMEGNIES -59 

FOULEES DE LA LICORNE 

Iean PISSON - 979 rue du Cheval Blanc, 59144 GOMMEGNIES - 06 19 31 15 67 
licornegommegnies@orange.fr – http://licornedegommegnies.fr/ - Courses de 10,35km et 
de 5km a 10h. 
 
MARCHIENNES -59 

10 ET 21 KM DE MARCHIENNES 

Office Municipal des Sports - Mairie, Place Gambetta, 59870 MARCHIENNES 
06 74 78 44 65 - cbarloy@marchiennes.fr - https://www.omsmarchiennes.fr/ - Courses 
roulantes appreciees par les participants. Labels National sur le 10km et Regional sur le 
semi (toutes deux qualificatives aux championnats de France). 
 
 



 
BERGUES -59 

FOULEE5 DE ROUGE FLAMANDE 

Eric BEYS - 4 Rue de la Pommeraie, 59640 DUNKERQUE - 06 16 01 52 31 - 
ericbeys59e@gmail.com - https://larougeflamande.hubside.fr/ - Courses de 11,3km a 
10h40 et de 5,65km a 9h55 ainsi que des courses jeunes. 
 
VILLENEUVE D’ASCQ -59 

EKIDEN VILLENEUVE D’ASCQ 

Didier CAUCHY - 70 avenue clu Lieutenant Colpin, 59650 VILLENEUVE D’ASCQ 
03 20 47 39 36 - acva@nordnet.fr - https://www.ekidenvdascq.fr/ - Marathon en relais de 6 
coureurs. 
 
SAINT MARTIN BOULOGNE -62 

FOULEES BLEUES 

DE ST MARTIN BOULOGNE 

lean-Pierre MALFOY - 30 rue Condorcet, 62230 OUTREAU - 06 87 03 75 29 
marathonman54@hotmail.fr - Courses de 10km et de 5km 51 10h15, et un duo mixte de 
5km. 
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FLEURINES -60 

TRAIL DES LUEURS D’ESPOIR 

Pascal DELENCLOS - 24 rue Saint Claude, 60490 ORVILLERS SOREL - 06 83 68 72 97 
assojulien@gmail.com ~ https://assojuli0.wixsite.com/julienetjonadev - Trails nocturnes de 
26km, de 15km et de 10km en foret. 
 
AMIENS -80 

100 KM ET MARATHON DE LA SOMME 

Dominique LAZURE - 12 rue Frederic Petit, 80000 AMIENS - 06 21 95 17 02 - 
contact@100kmdelasomme.com ; contact@valdesomme.net - 
https://100kmdelasomme.com/ - Parcours mesure, label FFA, parcours plat sur chemin de 
halage, depart 6h30 pour le 100km, record de l’epreuve 6h37 (2022). 
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HAUT-LIEU -59 

TRAIL FOULEES D’HAUT-LIEU 

Fabienne GARIN - Mairie, 4 route de Boulogne, 59440 HAUT-LIEU 
assohautlieu@gmail.com - Trail de 10km 130mD+ a 10h. 
 
LANDAS -59 

LANDASSIENNE OCTOBRE 

ROSE 

Thierry PIQUET - Ecla Landas, 1 Place Michel Dubois, 59870 TILLOY LEZ 
MARCHIENNES - 06 87 51 10 11 - thierry.piquet59@orange.fr 
www.la-landasienne.com - Courses de 10km a 10h et de 5km a 9h45 ainsi que des 
courses jeunes de 1,5km a 11h15 et de 800m a 11h45. Une partie du montant 
d’inscription sera reversée a la Ligue contre le cancer, section du Nord. 
 
 



 
TOURCOING -59 

BOUCLES TOURQUENNOISES 

Corinne DORNY - 559 rue de Gand, 59200 TOURCOING - 06 98 38 64 40 
bouclestourquennoises@gmail.corn - https://bouclestourquennoises.com/site/ - Pour 
toutes les courses, le depart et l’arrivee sont au centre-ville de Tourcoing. Les parcours 
sont visibles sur le site des Boucles Tourquennoises. 10h15 : 5km (1ere edition cette 
année) 1 boucle; 10km a Label Regional, qualificatif pour les Championnats de 
France du 10km de 2023 (2 boucles). Parcours roulant propice au record personnel. 
11h15 : Balade des familles. 
 
GRAVELINES -59 

BOUCLES DE L’AA 

Direction des Sports - Mairie, Place Albert Denvers, 59820 GRAVELINES 
03 28 23 59 06 - f.kerkhof@ville-gravelines.fr - Course nature de 20,4km a 8h30, course 
performance de 10km a 10h30 et course populaire de 6,7km a 9h ainsi que des courses 
jeunes. 
 
SAINT JEAN CAPPEL -59 

LA RONDE DE SAINT JANS 

Frederic VANDENBRIELE - 140 rue de Ballleul, 59270 ST JANS CAPPEL 
06 76 76 83 35 - course@ecolestjosephstjans.fr - https://www.larondedestjans.com/ - 
Toutes les informations seront sur le site https://www.larondedestjans.com/ 
 

ROQUETOIRE -62 

LA ROQUESTORIENNE 

Bruno LEBRIEZ - 1311 rue d’Aire, 62120 ROQUETOIRE - 06 29 33 00 35 
 lebriez-bruno@gmail.com - Courses de 5km a 9h30 et de 10km a 10h15. Courses 
enfants. 
 
RUITZ -62 

LES 10KM DE RUITZ 

Philippe ROBILLARD - Mairie, rue Grande, 62620 RUITZ - 03 21 52 01 07 - 
philippemjr@gmail.com - Courses sur route de 10km a 10h30 et de 5km a 9h45 ainsi 
que des courses enfants de 2,krn a 9h15 et de 1km. 
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WASQUEHAL -59 

10 KM DE L’HEXAGONE WASQUEHAL 

Laurent LIVRANCE - Association R’Eveil, 1 avenue Georges Hannart, 59170 CROIX 
06 98 88 45 53 - livrance@hotmail.com - https://www.course-reveil.com/ - Courses le long 
du canal de 5km a 9h et de 10km a 10h 
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EPPE-SAUVAGE -59 

NOCTURNE DU VALJOLY 

Freddy LITTIERE - Comite Nord Athletisme, Maison Départementale du Sport, 
26 rue Denis Papin, 59650 VILLENEUVE D’ASCQ — 03 20 5619 06 
07 86 50 06 84 - freddylittiere.athle59@orange.fr - https://trailvaljoly.com/nocturne.html - 
Trail nocturne de 11km 180mD+ a 19h30 ainsi qu’une marche gourmande de 8km a 
19h30. 
 
FRIVILLE-ESCARBOTIN -80 

VIMEU TRAIL 

Athletic Club Priville <<ACF» - Mairie, Place lean Jaures, 80130 FREVILLE 
06 89 86 59 44 - acfriville@orange.fr - Site : ACF – Trails de 18km a 16h et 
de 10km a 16h15. 
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CUIRIEUX -02 

PRIX PEDESTRES DE CUIRIEUX 

Maison d’Animation Rurale - 7 rue cle la Mairie, 02350 CUIRIEUX - 03 23 22 20 28 
stephanie.audinet@gmail.com – Courses de 10km et de 5km ainsi que des randos de 
10km et de 5km. 
 
SEPTMONTS -02 

TRAIL DU DONJON 

Go Events Organisations - 07 70 32 85 43 - 07 86 18 03 69 
Go_events_organisations@yahoo.com - FB : Go Events Organisations 
- Courses circuit de 19km et de 7,5km ainsi qu’une marche. Ravitaillement et restaura- 
tion sur place. 
 
FACHES-THUMESNIL -59 

FOULEES DES PERISEAUX 

Mairie de Faches-Thumesnil - 50 rue Jean Jaures, 59155 FACHES THUMESNIL 
03 20 32 42 65 - sports@ville-fachesthumesnil.fr – 
https://www.nordsport-chronometrage.fr/calendrier-des-coursessportives/lesfoulees-des-
periseaux - Courses sur route de 5km et de 10km, pas de dénivele. Horaire de la 1ere 
course a 9h30. Rendez-vous a l’etang de péche des Periseaux. 
 
WORMHOUT -59 

COURSE DE LA CITADELLE 

Fabien KERCKHOVE - jcwormhout@grnail.com –  https://www.jcwormhout.fr/ - Semi-
Marathon a 8h45, 10km a 9h30 et 5km a 9h45. Egalement courses de jeunes de 2,1km à 
11h15 et de 700m à 11h30. 
 
THIESCOURT -60 

LA 1 4-1 8 

Ieremy VAUCHER - Noyon Co, 20 rue de Visigneux, 60840 CATENOY 
06 64 02 44 65 - vaucher.jeremy@gmail.com - Trails de 21km 450mD+, de 14km 300mD+ 
et de 8km 200mD+. 
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BAISIEUX -59 

COURSE DU CHICON 

Sophie LIMONIER - 52-16 chemin des Crieurs, 59650 VILLENEUVE D’ASCQ 
06 13 99 88 47 - rtouryst@aol.com – Courses sur route de 10km et de 5km a 10h sur par- 
cours champetre et ambiance conviviale. 
 
 
 


